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Dagsetning: 

Veltu fyrir þér síðustu viku skólastofunni. Lestu 
staðhæfingarnar í fremsta dálknum og merktu við í 
dálkunum fyrir aftan eins og þér finnst passa. 

Kyn : Strákur(   )            Stelpa (   ) 

Bekkjarfélagi: Aldrei Einu sinni Oftar en 
einu sinni 

Uppnefndi mig 
 

   

Sagði eitthvað 
fallegt við mig 
 

   

Sagði eitthvað 
dónalegt við 
mig eða um 
fjölskyldu mína 

   

Reyndi að 
sparka í mig 
 

   

Kom 
vingjarnlega 
fram við mig 

   

Var vondur við 
mig vegna þess 
að ég er öðruvísi 
 

   

Gaf mér gjöf  
 
 

  
 

Hótaði að lemja 
mig 

   

Gaf mér pening 
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Vildi að ég gæfi 
honum pening 

   

Reyndi að 
hræða mig 

   

Lánaði mér 
eitthvað sem 
mig  langaði að 
fá lánað 

   

Kom í veg fyrir 
að ég gæti verið 
með í leik 

   

Var vondur við 
mig vegna 
einhvers sem ég 
gerði 

   

Talaði um föt 
við mig 

   

Sagði mér 
brandara  

   

Laug að mér 
 

   

Fékk aðra 
krakka til að 
vera á móti mér 

   

Reyndi að láta 
mig særa 
einhvern annan 

   

Brosti til mín    
 

Reyndi að koma 
mér í vandræði 

   

Hjálpaði mér að 
bera eitthvað 
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Reyndi að 
meiða mig eða 
særa 

   
 

Hjálpaði mér við 
námið 

   
 

Lét mig gera 
eitthvað sem ég 
vildi ekki gera 

   

Talaði um 
sjónvarpsþátt 
við mig 

   

Tók eitthvað frá 
mér 

   
 

Deildi einhverju 
með mér 

   

Sagði eitthvað 
dónalegt um 
útlit mitt 

   

Öskraði á mig    
 

Lék við mig  
 

  

Talaði við mig 
um hluti sem 
mér líkar við 

   

Hló þannig að 
mér leið illa 

   

Sagðist ætla að 
klaga mig 

   

Reyndi að 
skemma 
eitthvað sem ég 
á. 
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 Laug upp á mig 
 
 

   

Reyndi að slá 
mig 

   

Lét mér líða illa 
með sjálfa/n 
mig 

   

Lét mér líða vel 
með sjálfa/n 
mig 

   

Skildi mig út 
undan 

   

Lét sem ég væri 
ekki til 

   

 


