
 

EK 08.02. 2016 Úr bókinni The  Bullyfree classroom 
 

Nafn: 
 

    

Dagsetning: 
 

Veltu fyrir þér síðustu viku skólastofunni. Lestu staðhæfingarnar í 
fremsta dálkinum og merktu við í dálknum fyrir aftan eins og þér 
finnst passa. 

Síðasta vika í 
skólanum 

Alltaf Oftast Stundum Aldrei 

Mér var sýnd 
virðing 

    

Ég sýndi öðrum 
virðingu 

    

Það var komið 
fram við mig af 
réttlæti 

    

Ég var réttlát/ur 
gagnvart öðrum 
 

    

Fólk aðstoðaði 
mig þegar ég 
þurfti á því að 
halda 

    

Ég aðstoðaði 
aðra 
 

    

Við gættum 
hvers annars 
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 Alltaf Oftast Stundum Aldrei 

Við lögðum 
okkur fram við  
að gera 
andrúmsloftið í 
kennslustofunni 
jákvætt 

    

Mér fannst ég 
tilheyra 
bekknum 

    

Ég aðstoðaði 
aðra til að þeim 
finnist þeir 
tilheyra 
bekknum 

    

Ég var 
hvött/hvattur 
til að gera mitt 
besta 

    

Ég hvatti aðra 
til að gera 
þeirra besta 

    

Við unnum 
saman að því 
að leysa 
vandamál 

    

Við unnum 
saman 

    

Mér fannst ég 
viðurkennd/ur 

    

Ég hjálpaði 
öðrum til að 
finnast þeir 
samþykktir  

    

 


