Forréttindi sis-folks

1) Folk gerir ekki rad fyrir ad pad megi spyrja mig hvernig kynfaeri min lita Ut eda hvernig ég
stunda kynlif

2) Gildi mitt sem konu/karls er ekki had pvi hversu margar adgerdir ég er buin ad fara i né
hversu ,,edlileg/ur” kona/karl ég lit ut fyrir ad vera.

3) begar ég er ad reyna vid einhvern parf ég ekki ad hafa ahyggjur af pvi ad viokomandi
muni ekki hondla pad hvernig kynfaeri min eru.

4) Folk sem ég stunda kynlif med parf yfirleitt ekki ad efast um kynhneigd sina vegna pess.

5) Egget gengid ad pvi sem visu ad finna fata- og sturtuklefa vid mitt haefi 4 sundstédum,
gufub6dum og heilsulindum.

6) Folk spyr mig ekki hvort ég sér buin/n ad fara i adgerbINA?

7) Folk segir ekki vid mig eda um mig ad raunverulega sé ég af pvi kyni sem mér finnst ég
ekki tilheyra.

8) Eg barf ekki ad verja dkvardanir sem ég tek vardandi heilsufar mitt fyrir 63ru félki.

9) Foélk spyr mig ekki hvert ,alvoru” nafnid mitt er eda hvad ég hafi heitid adur.

10) Félk notar ekki évideigandi persénufornéfn eda rangt malfraedilegt kyn um mig, jafnvel
eftir ad ég hef bent peim a hvernig ég kys ad félk tali um og vié mig.

11) Eg get gengid ad pvi sem visu ad finna salerni vid mitt haefi hvar sem er.

12) Hommar, lesbiur og tvikynhneigt félk reynir ekki ad uUtiloka mig fra sinni barattu eda
félogum til ad 66last samfélagslega vidurkenningu sem ,venjulegt” folk.

13) bad er ekki litid & kynvitund mina sem ,farangur” af 6dru folki.

14) Mér er ekki sagt ad kynvitund min og kynhneig6 fari ekki saman.

15) begar ég fer i raektina, pa get ég farid i sturtuna a stadnum 4 eftir.

16) bad er ekki litid & 6ll min heilsufarslegu vandamal sem afleidingar kyns mins (stiflad nef?
bad er 6rugglega ut af horménunum).

17) Heilbrigdiskerfid litur ekki & mig sem gedveika/n vegna kyns mins.

18) bess er ekki krafist ad ég fari i vidamikid salfraedilegt mat adur en ég fee grundvallar
heilbrigdispjonustu.

19) Heilbrigdiskerfid tekur ekki dkvardanir fyrir mig um hvad ég geri vid likama minn.

20) Eg parf ekki ad bita i tunguna & mér pegar félk notar frasa eins og ,baedi kynin“.



