Forréttindi 6fatladra
1) Egget audveldlega keypt eda leigt his med gédu adgengi fyrir mig.

2) Egget verid viss um ad allt hverfid mitt, skéli barnanna minna, géngustigar, gardar,
opinberar byggingar, verslanir og veitingarhus séu adgengileg fyrir mig.

3) Eg get farid ad versla ein/n og verid viss um ad lenda ekki i veseni vegna pess ad ekki
er gert rad fyrir ad félk med mina likamlegu fzerni versli eitt sins lids.

4) Egget kveikt 4 sjénvarpinu eda opnad dagblad og séd félk sem hefur svipada
likamlegu faerni og ég.

5) Ppegar ég laerdi sogu i skéla var folk med svipada likamlega feerni og ég vel synilegt.
6) Skolakerfid kynnti fyrir mér fyrirmyndir sem voru med svipada likamlega faerni og ég.

7) Eg get blétad, kleett mig i snjad fot eda verid i vondu skapi an pess ad folk setji pad i
samhengi vid likamlega faerni mina.

8) Meér getur gengid vel i erfidum adstaedum an pess ad vera sagt ad ég sé innblastur og
hvatning fyrir annad 6fatlad folk.

9) Egeraldrei bedin um ad tala fyrir hond allra éfatladra

10) Neer alltaf pegar ég bid um ad fa ad raeda vid yfirmanninn, mun ég hitta manneskju
sem er med svipada likamlega faeri og ég.

11) Eg get audveldlega ordid mér uti um félagsskap folks sem hefur svipada likamlega
feerni og ég.

12) Eg get keypt pdstkort, baekur, dukkur og leikféng sem syna folk med svipada
likamlega feerni og ég.

13) Ef ég er rekin/n, fae ekki kauphakkun eda er ekki radin til starfs pa parf ég ekki ad
velta pvi fyrir mér hvort pad sé vegna pess ad folki finnst ég lita ut fyrir ad vera 6faer
um ad gegna starfinu.

14) Hugtok sem skapa stéran part sjalfsskilning mins eru ekki notud sem skammaryréi i
daglegu tali félks (fotlud, spastisk, proskaheftur)

15) pad eru miklu minni likur 4 ad ég verdi fyrir ofbeldi heldur en fotlud manneskja,
sérstaklega ef si manneskja er kvenkyns en ég karlkyns.

16) bad pykir sjalfsagt ad ég akvedi sjalf/ur hvenzer ég fer i bad, hvenzer ég fer a feetur,
hvenaer ég hatta mig, hvenaer og hvad ég borda og med hverjum ég by.

17) Eg get farid i leikhus, & tonleika eda i bid an pess ad hafa ahyggjur af pvi hvort ég
komist inn i salinn

18) Eg get verid eins lengi Gti & kvéldin og néttunni og mig lystir an pess ad purfa ad hafa
ahyggjur af pvi hvernig ég kemst heim.



